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Nuevo procedimiento ofrece los
beneficios de la cirugia para bajar de
peso sin una incisién

Del Brigham y Women's Hospital

“Un procedimiento para bajar de peso
que esta en investigacion llamado cirugia
transoral para la obesidad permite a los
cirujanos ayudar a los pacientes a perder
peso sin hacer incisiones.

La recuperacion rapida fue una de las
razones por las cuales Christopher
Thompson, MD, se convirtié en el primer
cirujano del pais en realizar este tipo de
procedimiento en el verano de 2008. El
procedimiento, una alternativa a la cirugia
de derivacion gastrica o la cirugia de
banda gastrica ajustable, hace parte de un
estudio clinico aprobado por la FDA en
Brigham & Women's Hospital (BWH) y la
Cleveland Clinic. Durante el procedimiento,
el Dr. Thompson pasa un endoscopio a
través de la boca del paciente y con
mucho cuidado pasa unas suturas que
estrechan la cavidad gastrica.

El Dr. Thompson, director de endoscopia
del desarrollo y bariatrica de BWH, trabaja
en estrecha cooperacion con un equipo de
nutricionistas, psiquiatras, enfermeras, y
otros en la seleccion de pacientes para el
procedimiento y los cuidados de los mismos
en el postoperatorio. “Nuestra meta es
ofrecer a los pacientes una alternativa a la
cirugia tradicional de la obesidad, que
tenga una recuperacion mas corta y
menos dolorosa y un menor riesgo de
infecciones y otras complicaciones,” afirma
el Dr. Thompson.

Veinte pacientes se someteran al proced-
imiento como parte del estudio clinico en
BWH y la Cleveland Clinic. Los candidatos
tienen que tener un indice de masa corporal,
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Apreciado lector,

Las enfermedades en los bebés siempre causan ansiedad. En este n(mero entregamos
informacion sobre un posible nuevo examen que promete facilitar el proceso. Ademas,
hay informacion sobre un nuevo procedimiento sencillo para bajar de peso y una forma
facil de mantener su mente joven y sana.

Atentamente,

Rebika Shaw, o _
Directora Regional, Comunicaciones Empresariales
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Una prueba para infecciones bacterianas que puede facilitar el diagnadstico
en los bebés

De Children's Hospital Boston

Un nuevo marcador diagnéstico llamado procalcitonina, que se puede medir con
una prueba de sangre sencilla, puede ayudar a identificar a los bebés en alto riesgo
de infecciones bacterianas serias a la vez que puede reducir la practica de pruebas
innecesarias, segun los investigadores del Children's Hospital de Boston y George
Washington University. Su estudio, publicado en la entrega de Pediatrics del mes de
Octubre, es el primero en examinar la procalcitonina para evaluar la fiebre en los
bebés en una situacion de emergencia.

Los investigadores usaron una nueva prueba de procalcitonina, recientemente
aprobada por la FDA, en 234 bebés menores de 3 meses de edad con fiebre, el 18
por ciento de los cuales tenian infecciones serias de la sangre definidas o posibles que
se confirmaron de forma independiente.

La procalcitonina detect6 todos los casos, y su desempefio general como marcador
clinico Unico de infeccién fue casi igual de bueno como el de estrategias actuales que
involucran multiple exdmenes de laboratorio y evaluaciones clinicas.

En los Estados Unidos, la fiebre en los bebés da cuenta de la vasta mayoria de visitas
pediatricas al servicio de urgencias, y hasta 20 por ciento de los casos no tiene causa
identificable de infeccién. Aunque casi todas resultan ser enfermedades leves,
algunos bebés tienen infecciones serias como meningitis, neumonia, o infecciones
del tracto urinario.

"Cerca de 12 por ciento de los que consideramos que 'tienen buena cara' terminan
teniendo infecciones serias cuando hacemos una evaluacion," afirma Richard Bachur,
MD, jefe encargado de medicina de urgencias del Children's Hospital. Dado que
los médicos no pueden determinar de forma fiable cuales nifios con fiebre tienen
infecciones maés serias, muchos bebés terminan sometiéndose a extensas
evaluaciones, que pueden incluir exdmenes de sangre y a menudo una puncion
lumbar para obtener liquido cefalorraquideo.

"Esperamos poder identificar a los bebés que corren un riesgo muy bajo de infeccion
seria y hacer una evaluacion a la medida con miras a minimizar los examenes
invasivos y la exposicién a antibidticos innecesarios”, dijo el Dr. Bachur.

Los investigadores ahora esperan poner a prueba el uso de la procalcitonina en una
escala més grande. Si resulta ser valioso, el Dr. Bachur piensa que puede convertirse
en una herramienta estandar para la evaluacion de los bebés con fiebre.



Cirugia para bajar de peso sin una incisién
(continuacion)

un método comun para valorar la obesidad,
de por lo menos 30.

Christine Baker, de 36 afios de edad, fue la
tercera paciente del BWH en someterse al
procedimiento. “Es sorprendente”, dijo
Baker, quien hasta la fecha ha perdido 16
libras. “La recuperacion fue tan corta y
comoda que senti que podia volver a
trabajar al dia siguiente”.

El Dr. Thompson se muestra complacido
con los resultados que ésta y otros
pacientes estan experimentando. “A todos
los pacientes les estd yendo muy bien”
afirma. “El primer paciente ya tiene casi
tres meses de haber sido intervenido y
ha perdido mas de 40 libras. Este
procedimiento es sumamente prometedor
para pacientes que luchan por perder peso
y se enfrentan a grandes riesgos con la
cirugia bariatrica tradicional”.

El uso de la Internet puede ayudarle
a mantener el cerebro en buena
forma

De UCLA

Cientificos de UCLA han encontrado que
los adultos de edad mediana y avanzada
entendidos en el uso del computador
cuando hacen busquedas en Internet
estimulan centros claves del cerebro
que controlan la toma de decisiones y el
razonamiento complejo.

Los hallazgos demuestran que la actividad
de bulsqueda en internet puede ayudar
a estimular y posiblemente mejorar la
funcion cerebral.

El estudio, el primero de su clase en
valorar el impacto de la busqueda en
internet sobre el desempefio cerebral, esta
programado para aparecer en el American
Journal of Geriatric Psychiatry.

"Las busquedas en internet despiertan
actividades cerebrales complicadas, que
pueden ayudar a ejercitar y mejorar la
funcidon cerebral," declar6 el principal
investigador Gary Small, MD, profesor del
Semel Institute for Neuroscience and
Human Behavior en UCLA.

El Dr. Small anota que las actividades
que mantienen la mente ocupada pueden
ayudar a preservar la salud del cerebro y la
capacidad cognitiva. Tradicionalmente se
han mencionado actividades como los

Co-Operators Life Insurance ha escogido a WorldCare para prestar su servicio
de segunda opinion. Esta compania ha sido elegida como uno de los 50 mejores
empleadores de Canada. Con activos que sobrepasan los $7 millardos de ddlares,
Co-operators es un grupo de compariias canadienses dedicadas al negocio de los
seguros, y también ofrece una amplia gama de productos de gestion patrimonial,
inversidn y gestion de bienes raices, con 4.952 empleados.

Perspectiva del paciente

“Confianza y paz interior”

“El mayor beneficio del servicio de segunda opiniéon que WorldCare me presto fue la
tranquilidad de mi espiritu. Sabia que habia tomado la mejor decisién con respecto al
curso de mi tratamiento médico”.

Acerca de WorldCare

La comunidad médica global ha confiado en WorldCare desde 1994, cuando se
convirtid en la primera compariia en ofrecer consultas electrénicas de segunda
opinion referidas por el médico y especificas del paciente (telemedicina) en casos
de enfermedades serias. WorldCare beneficia a pacientes de todo el mundo al
brindarles acceso a los mejores especialistas, practicas médicas de uUltima gen-
eracion y la mejor asesoria mediante opiniones médicas electrénicas altamente
especializadas generadas en los principales centros clinico-quirargicos de los
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crucigramas, pero los cientificos estan
comenzando a valorar la influencia del uso
del computador, incluida la Internet.

Para el estudio, el equipo de UCLA trabajo
con 24 voluntarios sanos con edades entre
55y 76 afios. La mitad de los participantes
del estudio tenfa experiencia en las
busquedas en Internet, en tanto que la
otra mitad no la tenia. Los participantes
del estudio llevaron a cabo busquedas en
internet y leyeron libros mientras que se
sometian a exdmenes de resonancia mag-
nética nuclear que registraban los cambios
en los circuitos cerebrales durante estas
actividades.

Todos los participantes del estudio
mostraron actividad cerebral significativa
durante la tarea de lectura de libros, la
cual demostré el uso de las regiones que
controlan el lenguaje, la lectura, la
memoria y las habilidades visuales. Las
busquedas en internet revelaron una gran
diferencia entre los dos grupos. Aunque

todos los participantes demostraron la
misma actividad cerebral que se observo
durante la tarea de lectura de libros, el
grupo conocedor de la red también
registr6 actividad en éareas del cerebro
que controlan la toma de decisiones y el
razonamiento complejo.

"Nuestro hallazgo méas impresionante fue
que las buisquedas de Internet parecen
poner en funcionamiento en mayor grado
circuitos neurales que no se activan
durante la lectura, pero sélo en personas
que tienen experiencia previa en internet",
anoto el Dr. Small. Esto se puede deber a
que los participantes menos experimentados
no captan tan bien las estrategias
necesarias para realizar una busqueda
exitosa de internet, algo que es comudn
cuando se aprende una actividad nueva".
Si pasan mas tiempo en internet, pueden
mostrar los mismos patrones de activacion
cerebral del grupo de mas experiencia”,
afirmé.
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